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Tu veux connaître le début des aventures de Timéo
en Inde ? Alors lis son dernier carnet de voyage.

« Et si l’éducation
changeait le monde ? »
Retrouve Gokila, son village, sa classe et pars
à la rencontre d’un pays, d’une culture, de
traditions. 
Avec Timéo, cherche à comprendre pourquoi
tous les enfants du monde ne vont pas à
l’école, ce que l’on peut faire pour que ça
change, et tente de percer le mystère du
pouvoir de l’éducation…

K. Sabatier - L. Hamon. Editions ELKA (2008).

www.lespiedssurterre.fr

De 9 à 99 ans

« L’éducation est l’arme la plus puissante
pour changer le monde. » Nelson Mandela

Si vous êtes déjà parrain, merci
d’indiquer votre référence :

Coupon et chèque à renvoyer à Aide et Action - 53 bd de Charonne - 75545 Paris Cedex 11

❒Mme ❒Mlle ❒M

Prénom :        

Nom :

Adresse :

Code postal :       

Ville :

Tél. :    

E-mail : 

*66% de vos dons sont déductibles de vos impôts dans la limite de 20% de vos revenus
imposables. 

RÉF Carnet de Timéo Quantité Prix Prix total

Et si l’éducation 11,5 €
changeait le monde ?

Participation aux frais de traitement et d’envoi : 2,5 €

TOTAL DE MA COMMANDE :

Je joins à ma commande un don complémentaire de* :

MONTANT DU CHÈQUE :

Conformément à la loi N°78-17 du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification pour toute information vous concernant,
figurant sur notre fichier. Il suffit pour cela de nous écrire.

BON DE COMMANDE

✂

Chaque livre vendu par le biais
de ce coupon permet à Aide et Action

de bénéficier de 4 €
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Junior

Supplément au n°108 - Septembre 2008 

AVEC TIMÉO, MOBILISE-TOI
POUR L'ÉDUCATION !
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Figure-toi que j’ai la capacité de me retrouver
à l’autre bout du monde rien qu’en y pensant !

Brésil, Togo, Madagascar, Philippines, forêt
amazonienne, Burkina Faso et même

Antarctique, j’en ai vus ! A chaque fois, je vis des
aventures incroyables.  

Ne me demande pas comment c’est possible, je n’ai pas encore tout compris !
Mais je suis sûr que mon ami le vieux marin est dans le coup… La première
fois que je l’ai rencontré sur son bateau, il m’a dit :
« Mon p’tit gars, je compte sur toi pour aller voir de plus près ce qui ne
tourne pas rond sur notre planète ! Et ce que l’on peut faire, chacun à notre
niveau, pour que ça aille mieux. Sacré bon sang de bonsoir ! ».
Il est comme ça le vieux marin : son sang ne
fait qu’un tour dès que les droits de l’homme
ou la sauvegarde de la planète sont menacés
(je ne te dis même pas quand il s'agit des droits
de l'enfant ?).

Eh bien figure-toi qu’elle vient tout juste de m’envoyer

une lettre et tout un dossier qui va avec. Ça m'a donné

envie d'en faire un carnet sur les jeunes qui changent le

monde. Ce carnet réunit plein de choses pour montrer tout

ce que des jeunes sont capables de faire en matière de 

solidarité. Ça commence par des extraits du carnet de

Gokila. Assez parlé, je te laisse découvrir tout ça…

Je m’appelle Timéo et depuis quelques

temps il m’arrive des choses incroyables…

Mon cher Timéo,
J’ai une excellente nouvelle à t’apprendre : ça y est, ma

cousine Meera vient de faire sa rentrée à l’école .

Tu te rends compte, c’est la 1ère fois qu’elle y va, à 10 ans !

C’était le plus beau jour de sa vie . Tu te souviens comme

elle était triste de nous voir tous partir le matin pour l’école ?

Même si elle savait bien que son petit frère avait besoin

d’elle à la maison, pour le garder .

Ses parents aussi étaient tristes mais comment faire ?

Il fallait bien qu’ils aillent travailler. Les gens sont pauvres

dans mon village et ils doivent souvent choisir entre envoyer

leurs enfants à l’école et leur demander de les aider à

la maison .
Mais l’histoire se termine bien . Et je vais te raconter comment,

tous ensemble, nous avons fait en sorte que Meera aille à l'école .

J’ai fait comme toi avec tes carnets, Timéo : Le carnet de

Gokila. Je l’ai appelé : « Tous pour Meera à l’école ».

Bonne lecture et à très bientôt .
GOKILA

Salut !

C’est lui le
vieux marin

Tu ne devineras jamais qui m’a aidé à le comprendre !C’est GOKILA, que j’ai rencontrée pendant mon voyage en Inde . La voici…

II III

Alors c’est sûr, des choses qui clochent dans le monde, il y en a. Mais ce
que je retiens de tous mes voyages, c’est que des solutions existent, surtout
lorsqu'on s'y met tous, grands et petits ! Le vieux marin m’a bien dit qu’il
comptait sur moi, « citoyen du monde en herbe » mais je crois bien que c’est
sur nous tous qu’il compte. 
Tu savais toi que, dans le monde, 72 millions d’enfants ne vont pas à
l’école, dont une majorité de filles ! Que plus de 200 millions travaillent et
que près de 800 millions d’adultes ne savent ni lire ni écrire ?
Alors justement, je reviens à peine d’un voyage en Inde absolument incroyable ! 
Mais là-bas  il y a beaucoup d’inégalités et de pauvreté, beaucoup d’enfants
ne vont pas à l’école et sont obligés de travailler. C'est pas juste !

Mais c’est aussi un pays qui ne manque ni d’idées ni d’énergie pour
« redresser la barre », comme dit le vieux marin.
Des solutions existent ! Je les ai vues de mes yeux vues !

Grâce à cette aventure, j’ai pris conscience d’une chose essentielle :
l’éducation peut changer le monde ! Et pas seulement en Inde.

MAQUETTE:Mise en page 1  7/10/08  16:03  Page 3



La famille de Meera vit dans

un petit village du sud de l’Inde,

dans la région du Tamil Nadu. .

Comme il n’y a pas de garderie,

Meera doit garder son petit frère

toute la journée . Elle l’adore mais

elle rêve aussi d’aller à l’école .

Sa grande sœur de 15 ans n’y est

jamais allée car elle aussi, lorsqu’elle

était enfant, s’occupait de sa petite

sœur… Meera .

Même les garçons ont
participé !
Ils trouvent que ce
n’est pas normal que
ce soit toujours les
filles qui restent à la
maison pour aider. 

Ils ont dit : « Pour aider Meera, il faut aussi soutenir ses
parents ». Moi j’ai demandé : « Ah bon, il faut qu’ils aillent aussi
à l’école ? ». Ce n’était pas ça mais presque ! Ils m’ont expliqué :
« Les parents de Meera sont de petits agriculteurs.
Ils travaillent énormément et malgré ça ils gagnent très peu
d’argent. Alors si la maman n’aide plus aux champs pour pouvoir
garder son petit garçon, comment vont-ils nourrir leur famille ? »

Tous pour Meera à l’école !

Voici M
eera !

 Et so
n peti

t frèr
e

Anbu (
ça veu

t dire
 "gen

tilless
e"

dans 
notre

 lang
ue,

le tam
oul).

COMPRIS ! Voici ce que nous avons fait…

Nous avons créé
dans le gouvernement
scolaire de notre école

Mes copains et moi, on a décidé de tout faire pour que

Meera puisse enfin aller à l’école. Nous voilà! 

Il doit bien y avoir des solutions pour que garçons et filles aillent

tous à l’école !
Pour nous aider à trouver, on est allés voir l’association pour l’éducation

Aide et Action qui a déja favorisé notre scolarisation .

LE MINISTÈRE DES

« ENFANTS SANS ÉCOLE » ! 

IV V

Voici quelque
s membres

de ce gouvern
ement.

Je viens d’êtr
e élue

ministre des en
fants

sans école ! C
omme je

suis fière ! 

Pas de temps à perdre,

Meera et les a
utres ont

besoin de nou
s...

Un gouvernement scolaire c’est quoi ? C’est la possibilité pour les
enfants d’exercer de vraies responsabilités dans leur école, d’agir
sur toutes les questions qui leur semblent importantes comme la
sécurité dans l’école, la cantine, les sorties culturelles, l’éducation
au respect… et la question des enfants qui ne vont pas à l’école.
Chaque thème a son ministère. Ce sont les enfants qui identifient
les problèmes et font tout pour les régler.
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Maintenant , sa maman fabrique des

bougies artisanales ! Avec d’autres

mamans du village dans la même situation

qu’elle, elles ont lancé leur petit commerce .

Ce travail lui permet de gagner plus

d’argent et de garder son fils avec elle. 

« Un enfant
qui ne va pas
à l’école, c’est
tout un peuple

qui ne
grandit pas ». 

Nous avons trouvé une
 solution

pour Meera et sa fam
ille.

Ces mamans ont reçu une formation

pour apprendre à fab
riquer les bougies

et à les vendre. E
lles sont devenues

d’excellentes femmes d’affaires ! 

Quant à Meera c’est bien simple, elle rattrape tout le temps perdu !

Mes copains et moi

on ne va pas s’arrêter là !
Cette belle réussite nous a donné

envie de continuer.
En temps que ministre, je promets

de tout faire pour
que tous les enfants de mon village

aillent à l’école.

Toujours en avance à
l’école, jamais absente,
la tête dans ses cahiers,
toujours la main levée
pour répondre… Je crois
qu’elle veut devenir
institutrice…

VI VII

La maman de Meera a

retrouvé le sourire !

Sa fille va enfin à l’école
.

J’allais oublier le proverbe !
Il est de Cheikh Anta Diop, un savant et

humaniste sénégalais.
Sans ça, ce n’est pas vraiment un carnet

à la manière de Timéo…

Elle en dit long cette
phrase, tu ne trouves pas ?

Au début, le papa de Meera n’était pas trop d’accord,

il ne comprenait pas pourquoi on voulait changer les habitudes.

Mais petit à petit, il s’est rendu compte que savoir lire, écrire et compter,

c’est sacrément important !

Je pense qu’au fond, lui qui ne sait ni lire ni écrire aurait bien aimé

apprendre . Hier, il est même venu pour savoir si sa grande fille pouvait

aussi venir à l’école…
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VIII IX

Parents et

enseignants

n’en revenaient

pas de notre

motivation !

Alors ils  ont fait

leur possible pour

nous aider.

Comme Gokila, nous

sommes allés voir

l'association Aide et

Action. Là, on a

rencontré Romain,

le "Monsieur Action

Jeunesse".

Voici Romain,

notre allié de choc.

Chez Aide et
Action, c’est

« Monsieur Action
Jeunesse »

Quand les copains ont lule carnet de Gokila, ils ontposé des milliards dequestions ! Pourquoi desenfants ne vont  pas àl’école ? Qu'est-ce qu'ilsfont à la place ? Quedisent leurs parents?Et les droits de
l’ enfant dans tout ça ?

• 41 millions de filles dans le monde ne vont

pas à l’école.

• Elles font les travaux domestiques,

gardent leurs frères et sœurs, travaillent aux

champs, dans des ateliers de couture…

• Dans de nombreux pays, on considère qu’une

fille doit d’abord apprendre à être épouse et mère.

VOICI MA CLASSE ET TOUS MES COPAINS AVEC

MME PICHON, NOTRE ENSEIGNANTE.

Qu’est-ce que j’étais fier de Gokila !

Quelle belle action et quel bel exemple de mobilisation.

Tout ça m’avait donné envie d’agir…

Le lendemain
dans ma classe.

Mme Pichon nous a donné de quoi réfléchir…

Voici notre PLAN

Organiser un « défi solidaire »

1 : Permettre aux enfants de s’exprimer sur le droit

à l’éducation et en parler au plus grand nombre de

personnes possible (il faut que l'information circule !).

Exemples :  une grande fresque et un lâcher de

ballons.

2 : Faire une course solidaire.

2 heures de discussion plus tard sur

le droit à l’éducation dans le monde,

nous avions un plan !

Nous allions
aider les enfants
du monde à aller

à l’école !

C’est avec lui qu’on a réfléchi à la

meilleure manière d’être solidaire .

Ce qu’on a

retenu, c’est

qu’il faut

avant tout

informer les

gens !
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X XI

Chacun accroche à son ballon

un petit message de solidarité.

L’occasion d’exprimer une

volonté, un sentiment,

le désir de voir changer le

monde. 

Celui qui récupèrera le ballon

lira ce message et décidera,

peut-être, à son tour d’agir. 

C'est le message sur mon ballon.

Petit clin d’œil à Gokila : c’est

aussi la citation de son carnet.

Je la remercie de m’avoir fait connaître

cette magnifique phrase qui est tellement vraie.

Qu’en dis-tu ?

UNE CHAÎNE DE SOLIDARITÉ

HAUTE EN COULEURS !

« Un enfant qui ne va pas à

l’école, c’est tout un peuple

qui ne grandit pas »

Tu te rends compte ?On a récolté près de 3000 euros.
Marion a fait un coup de maître :
elle a transformé ses 6 tours à
2 € le tour en 360 €. Par quel
miracle ? En ayant tout simplement
30 parrains. 6 x 2 x 30=360 ! Trop
forte Marion… Devine un peu qui
a couru presque autant que moi
pour m’encourager à me dépasser ?
Le vieux marin bien sûr ! 

NOUS ÉTIONS UNE BONNE CENTAINE D’ENFANTS AU DÉPART

DE LA COURSE. ET TROIS FOIS PLUS DE SPECTATEURS

SOLIDAIRES VENUS NOUS ENCOURAGER À FAIRE LE

MAXIMUM DE TOURS. L’AMBIANCE ÉTAIT SURVOLTÉE !

2- Le jour de la course on était tous à fond !

1 - Trop beau notre lâcher de ballons ! 

Opération réussie ! Les résultats ont dépassé tous les espoirs ! 

• Nos actions nous ont fait parler

de l’accès à l’école dans le monde.

• Participants, spectateurs et

parrains se sont déplacés en masse.

• Nous avons réussi à embarquer

les adultes dans l’aventure. 

• Les sommes collectées vont permettre

à des enfants d’aller à l’école.

Qui a dit que les enfants étaient trop

petits pour agir ? Comme le vieux

marin aime le dire, « Les petits

ruisseaux font les grandes rivières ». 

Chaque enfant de

l’école a dessiné la

silhouette d’un

enfant du monde

avec un message

fort : « On veut tous

aller à l’école ! »

Chacun  de nous a trouvé
plusieurs personnes (parent,
voisin, commerçant…) qui
se sont engagées à donner
1, 2 ou 3 euros par tour de
stade parcouru.

Il n’y a pas de petites

actions, ce qui compte, c’est

la solidarité. Car chaque

action menée fait progresser

l’éducation dans le monde. 

Et toi, quel défi

voudrais-tu lancer ?

Tourne vite la page,

Romain m'a donné

plein d'idées et des

photos extras...

Voici l’arrivée de notre course !
Je suis arrivé parmi les premiers.
C’est moi là ! Epuisé mais trop
content du résultat !
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L’ Education pour tous :
C’est pour bientôt ! 

ET TOI, QUE PEUX-TU FAIRE ?

• 72 millions d’enfants de 5 à 12 ans n’ont pas accès à l’école• 800 millions  d’adultes sont analphabètes(ils ne savent ni lire, ni écrire, ni compter)• 211 millions d’enfants de moins de 15 ans travaillent pour survivre.

Toutes les idées sont bonnes !
De la maternelle à
l’université, à l’école comme
au club de sport, tout le
monde peut créer son défi
pour l’éducation .

Avec tes copains, tu peux organiser un défi solidaire.

L’idée est simple : avec ta classe, tes copains, ton enseignant,

vous décidez du défi qui vous motive le plus.

Ronde solidaire de collégiens

Exposition sur l’éducation créée par des lycéens 

EXPOSITION DE DESSINS D'ÉCOLIERS

Une marche amusante à Montélimar !

Dictée solidaire :

les parrains

peuvent donner

50 cts/1 euro par

mot bien écrit.

Kermesse, concert,

spectacle, tournoi

sportif…

Journal scolaire, livrede nouvelles, cartes devœux, calendriers, etc.,vous écrivez et créez àplusieurs mains un
support d’information,éducatif, culturel,pratique, ou autre

qu’il n’y a ensuite
plus qu’à vendre !

XII XIII

Voici quelques autres
exemples de défis portés

et réalisés par des
enfants et des jeunes en

faveur de l’éducation.

Tu as une idée de défi ?Parles-en à tes amis, tesparents, tes profs et contacteRomain en écrivant à mondefi@aide-et-action.org
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PETITE ENFANCE...

ENFANTS SOUFFRANT DE HANDICAP...

FILLES, ENFANTS TRAVAILLEURS...

GOKILA

HABITE LÀ

J’HABITE ICI

PARTOUT DANS LE MONDE, CHAQUEENFANT A DROIT À L'ÉDUCATION.

XIV XV

Aide et Action est une association qui défend depuis plus

de 25 ans le droit de chacun à une éducation de qualité.

En 2007, son action  a concerné 5 millions d’enfants,

dans plus de 25 000 écoles de 20 pays. Mais ne t’inquiète

pas, les adultes aussi en profitent !

Laisse-moi te présenter Aide et Action,

ils sont trop forts ! 

Aide et Action Junior, supplément d’Aide et Action le Magazine, trimestriel, septembre 2008, publié par l’association Aide et Action. 53, bd de Charonne
75 545 Paris Cedex • Tél. : 01 55 25 70 00 • Internet : www.aide-et-action.org  • E-mail : info@aide-et-action.org • Commission paritaire : 0708G 83 404 
• Directeur de publication : Florent Marcoux, directeur d'Aide et Action France •  ISSN : 1761-1024. Dépôt légal : 3e trimestre 2008.  •  Conception : AEA/Elka Editions -
Réalisation : Elka Editions • Imprimeur : Imaye, bd Henri Becquerel, 53000 Laval. Illustration de couverture et p4 : Erwan Fages - Mise en page et
illustrations intérieures : E.Gac • Crédits photos : Aide et Action - Anne-Emmanuelle Thion (p4-bas, 5, 6, 7) - Stéphane Grollier (p4-haut) - Olivier Harrassowski (p12, 14).

Les faits relatés dans le carnet de Gokila sont issus de témoignages et expériences réels. Les défis et actions présentés par Timéo,
personnage de fiction, ont réellement eu lieu.

En rouge, les pays
d'intervention
Aide et Action. 

Junior
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